
  

 

長崎県が、毎年健康づくりのために積極的な活動を行っている企

業や団体を表彰する「ながさきヘルシーアワード（健康づくり優良事

例表彰）」におきまして、当社で毎年実施している「健康ウォーキン

グ大会」の取組みが、令和５年度の『実践部門』を受賞しました。 

  

地域の皆様に安全・安心・快適な輸送サービスを提供するためには、

先ずは従業員の健康管理が重要との考えから、2016 年より健康経営

への取組みを強化しています。 

 

その一環として「健康ウォーキング大会」を 2020年より開始し、 

今年で 4回目を迎えます。4ヶ月の大会期間中に 100万歩を歩くイベ

ントですが、ウォーキングは年齢や体力等を問わず、誰でも気軽にで

きるため、毎年従業員の半数以上が参加しています。また、ウォーキ

ング大会を契機に、1 日 30 分以上の運動を週２回以上行う従業員が

2割を超えており、従業員の健康水準向上にも寄与しています。 

 

当社では、これからも従業員が健康に働くことができる環境づくり 

を引続き強化して参ります。 

 

 

当社は「令和５年度ながさきヘルシーアワード実践部門」を

受賞しました。 


